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VIDA DE APOSENTADO

Vida de Aposenitado Qm%

Envelhecer ou amadurecer
Faz parte de uma lida Q.J}
Faz parte da trajetéria \2\

De quem aprende com g vido@

Somos filhos do tempo
Ele ndo para: intimida.

Aposento quer dizer

bo/
O descanso de quem ‘rrobalho& w

Cumpriu hordrio e tarefas
O sono ndio o dominou X\I"' UO)‘
Preocupou-se com o progresso” &M
De um pais promissor.

Ainda jovem assumiu
Que quetia trabalhar
Carteira assinada ou nao
Sua contribuicdo a dar

- A pétria, & familia

E a sociedade melhorar,

el




ALbA SANTOS CRuz
- Osanes foram se Passandeo
A Mocidade bolcmg:cmdo
Os Cabelos embronquecendo
A pele €nrugangdg
Alidade qy

Ancando
Eao andar, tropec;ondo.

Afinal o grande dijq
Daquele que *

Vogc:bundoa “Que Coisql
Oor que Paga sUgs Contaseg:
Por que ¢ O dlicerce da patrige

Endgo s do Contrg

De quem 9anha sem
E

frcbofhor
Conhec

€ 0 munde de *
Ndo, o Aposen
armimo-¢qg fa
Eo €ixo, & o olcvcmco
Eo Centro dg Partilhg

arte e feparte o que tem
faz dg vida y

ma trithg, :
2

tado &
mitiq
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VIDA DE APOSENTADO

Aposenfado & babd

E professor, paga pensdo
Sua conta & vigiada
Dinheiro ndo tem “em maos”
Diz-se que ele € "bobo”

Entao ndo vé nem o cartdo.

Pra pagar o IPTU

Imposto de Renda e tudo

O idoso & consultado

Ndo é aquele sujismundo

E uma pessoa importante
Deixa de ser o "vagabundo”.

O idoso aprendeu

O que o estatuto lhe ensinou
Depois que paga as contas
Vao ao shopping, sim senhor
Vai ao salGo de beleza

E gasta fudo gue sobrou.
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ALDA SANTOS CRUZ

Mas que Estatuto € esse?

E o Estatuto Paulo Paim-phe
Que abracou essa causa
Com garra e muito carinho
£ um senador respeitado
Que nos mostrou o caminho.

Ele elaborou uma Lei
Especialmente para o idoso

A época ele era deputado
Comprometidc com um povo

Que ja deu "tudo de si”

E ndo o lembram gquando era novo.

A Lei 10741

Considero um grande suporte
Uma cobertura total

A um alguém que ja foi forte
Devolve sua dignidade

Da direito ao transporte.

Aotransporte gratuito

A saude, a educagdo

A cultura ao lazer

Ao respeito, a alimentagdo
Ao convivio familiar

Pois todos somos cidaddos.
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VIDA DE APOSENTADO

Somos cidaddos do mundo
Cidadé&os de nossa cidade
Cidaddos de nosso bairro
Cidaddos pela dignidade
“somos os membros mais antigos
Do gue se chama sociedade”.

Depois desse "despertar”

L& vem a desaposentadoria
Nota-se que vocé ainda

Term muita sabedoria

N&o se compara a intermnet
Somos humanos, tfemos serventia.

O verdadeiro idoso

ReUne essas qualidades
Corpo. mente, espitito
Aliados & dignidade
Administra sua vida

Tem respeito ds igualdades.

O idoso ndo perdeu

A sua jovialidade

Nunca estd a resmungar
Tem muita criatividade

Faz do impossivel o possivel
N&o vive so de saudade,
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O idoso & um sdbio

Troca experiéncias

E muito inteligente

Pela sua sapiéncia
Também ama a natureza
Isso faz parte da ciéncia.

ldos tern rugas bonitas
Parecem mais uma ponte
Aparecem mais quandao ri
Ligando o “hoje” ao “ontem”
Ele fita bem o mundo

E se rencva no horizonte,

i
Recordémos da infancia
De uma fase feliz
Perguanx—se: gquem somos Nos?
E avidg Ihes diz
Somosipessoas capazes

De caedistruir um pais.

Obrigada meu Senhor

Pela vida, pelos amigos

Pela salde, pela familia
Quem somos nos sem perigo
Somaos seus filhos, Senhor

Pois estamos sempre contigo.

I

|
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VIDA DE APOSENTADO

Quer saber guem somos nés
Pessoas reconhecidas
Agradecemos por fudo

Por esse dom que é a vida
Ao Mestre, Rei dos mestres
A nossa familia unida.

Nordestino, sergipano

Onde o sol € muito quente
Muitas praias, “pescadores”
Gente humilde, boa gente
Somos hospitaleiros '
Nao podia ser diferente.
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Tem reisado, tem quadriiha
Tem bebida. “o quenido”
Tem a danca do forrd

Os fogos de rojdao

L& se danca a noi te inteira
Até “pegar o sol com a mado”.

AnfitriGo por natureza

Aluno da Universidade

£ o idoso relembrando

O que aprendeu na mocidade
NUPATI — ou — UNATISE

Traduz respeito e autenticidade.

Obrigada professora Noémia
Por essa oportunidade
Estamos participa ndo

Desse evento com seriedade
E podemos juntos gritar:
Somos a terceira -idade.

Aracaju, agosto de 2013

Alda Santos Cruz
Cordelista




“QOs rios sdo os eternos pais

da natureza; gostamos de
sua exuberancia.”
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